


La puberté est une étape
de la vie de chaque fille.
et exprime le début de I'adolescence

Guels sont les cmmemems
physidg

‘lVoTr'e corps devient plus gr‘and et plus large
Vos seins commencent a se développer

X

Votre peau peut devenir plus grasse
ertains boutons apparaissent sur le visage
et le corps
‘l Vos cheveux deviennent plus gras
‘lVo‘rr'e corps connait une
augmentation de la sécrétion
la sueur, parfois d'une odeur
désagréable
< La croissance des poils des
aisselles commence
Les sécrétions vaginales
apparaissent
q.'La menstruation se produit

Clest auoi la
menstruation?

La menstruation se caractérise
par la descente des tissus, des
fluides et du sang de |'utérus &
travers |'ouverture du vagin, qui
vient une fois par mois et est
d'une durée de trois a sept
Jours

Gu’est-ce que les

- Y k ® ?
secretions vaginales ?

C'est un liquide sain et naturel avec une
couleur transparente ou blanche qui sert a

protéger la zone vaginale de la

ues durant la *ubeﬂ:e? déshydratation et dés infections. Lorsque

vous notez son apparence sur vos
sous-vétements, ¢a veut dire que la date du
début de vos regles appr‘oche

Le cycle menstru

q" Commence le premier jour de la
période menstruelle et va jusqu'au
premier jour de la prochaine
période menstruelle. En moyenne,
cette période est de 28 jours, mais

varie d'une fille a une autre
(entre 21 et 35 jours)

Gu’est-ce gue vous
devez savoir aussi
sur la puberte?

La puberté normale est une période
qui signifie que vous pouvez avoir
des enfants
‘lLe manque de commodités d'hygiene
pour les adolescents dans les écoles
telles que le manque de toilettes
propres et de serviettes hygiéniques
peut affecter |'assiduité des
filles aux cours.
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